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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder,

zwischen der Breitensportabteilung des CSV Marathon 1910 e.V. und dem Förderkreis
Stiftung Herzchirurgie und Kardiologie Krefeld e.V. wurde ein Kooperationsvertrag
geschlossen mit einem attraktiven Angebot für lhre Gesundheit.

Es stehen für Mitglieder des Förderkreises folgende 3 Sportangebote zur Wahl:

o Fitness und Spiele (donnerstags 19-20 Uhr, Sporthalle Freiligrathstraße 47)
- für sportlich Ambitionierte, die außer Gymnastik auch gerne
,,altersgerechten" Ballsport betreiben

o Rückengymnastik (freitags 17-18 Uhr, Sporthalle Vera-Beckers-
Berufsschule, Girmesgath 135) * ein gymnastisches Angebot mit dem
Schwerpunkt,,Rücken" (auch Matteniraining)

o Walken im Park i in Kooperation des CSV mit Stadtsportbund KR (freitags 11

Uhr Treffpunkt Neptunbad Fischeln) - ein offenes sportliches Angebot

Die Teilnahme ist für Mitglieder des Förderkreises kostenfrei.

Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt über das Sekretariat des Förderkreises unter der
Rufnummer 02151-820 67 97 oder per E-Mail an info@herzstiftung-krefeld.de.

Mit freundlichen Grüßen

gez. Tobias Zekom

Prof. Dr. med. Tobias Zekorn
Vorstandsvorsitzender
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