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Kursprogramm 2024

für Mitglieder des Förderkreises der Herzstiftung Krefeld

A. Ernährungsmedizin / Kochkurs (Leitung: Frau K. Baumeister)

Ort: Lehrkilche des kath. Forums Krefeld (max.13 Teilnehmer)

Felbeistraße 25 - 47799 Kteteld

Häufigkeit 1x monatlich montags

Termine:

15.1.24-5.2.24-4.3.24-8.4.24-3.6.24-1.7.24-2.9.24-7.10.24-4.11.24-2.12.24

Uhrzeit: 18:00 - 21:00

B. Koronalsport unter ärztlicher Begleitung (Leitung: Hr. Siemes, Fr. Dr. Landwehr)

Ort: Klinik Königshof - Haus Ursula / max. 20 Teilnehmer

Am Dreifaltigkeitskloster 16 - 47807 Krefeld

Häufigkeit: 4 x monatlich

Mittwochs 17:00 - 18:00 Uhr

C. Das besondere Angebot f{lr Mitglieder dos Förderkreises besteht in:

. der Kooperation mit der Breitensportabteilung des CSV Marethon 1910 e.V. Krefeld mit einem

attraktiven Angebot für Menschen mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen (Rücken, Hez-Kreis-

Iauf, Diabetes) zur Wiederherstellung der Gesundheit und Flexibilität (s. Anlage) sowie

. der Kooperation mit dem Verein Fit auf Dauer e.V. Krefeld-Traar mit einem breiten Angebot an

Gesundheitssport (Bereich lnnere Medizin, Orthopädie) und Ernährung (s. Anlage)

Anmeldung for elle Kursangebote ab sofort liber:

Geschäftsstelle der Stiftung
Frau Andrea Holtkamp
Lutherplatz 40
47805 Kref eld

Tel: 0215'1 18206797
Fax: 02151 18206798
Email: info@Herzstift unq-Krefeld.de

Bürozeiten: Montag - Freltag von 9.00 - 15.00 Uhr


